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Zestaw 5 sztuk GUM EKSPANDEROW do Cwiczen Fitness

Model : -
Zestaw 5 sztuk GUM EKSPANDEROW do Cwiczen Fitness

Producent : -

ZESTAW 5 SZT GUM TASM OPOROWYCH DO CWICZEN FITNESS

Zestaw 5 gum oporowych (ekspanderéw) to produkt,ktéry w prosty sposob pozwoli Ci
uksztattowac sylwetke oraz rozciagnac i wzmocni¢ miesnie. Stanowig one jedno z
najczesciej wybieranych akcesoriéw do ¢wiczen domowych. Ogromng ich zaletg jest
to, iz angazuja do pracy gorne i dolne partie ciata, poprawiajg kondycje miesni
miednicy, grzbietu, klatki piersiowej, a takze brzucha oraz ramion.

Oferowane gumy sg sprezyste i rozciggliwe, co gwarantuje wykonywanie ¢wiczen pod
odpowiednim obcigzeniem, dopasowanym do indywidualnych mozliwosci. Kazda z
gum wyposazona jest w metalowe zaczepy (karabinczyki), ktére umozliwiajg szybkie
potaczenie ze znajdujagcymi sie w zestawie uchwytami mocujacymi.

W komplecie znajdujg sie 2 uchwyty-raczki, 2 uchwyty-rzepy oraz specjalny zaczep w
postaci kulki obszytej materiatem, ktéry mozna umiesci¢ pod lub nad drzwiami. Takie
zréznicowanie sposobdéw mocowania umozliwia treningi zaréwno w miejscach
przeznaczonych do prowadzenia aktywnosci fizycznej w domu, jak i na zewnatrz.

Kazda z 5 gum generuje inne obcigzenie w zakresie od 4,5 -14 kg. Mozesz ¢wiczy¢ z
wykorzystaniem tylko jednej wybranej gumy albo wpia¢ kilka gum razem, zwigkszajgc
tym samym obcigzenie podczas ¢wiczen. Zakladajac wszystkie gumy, ktére sg zawarte
w zestawie mozesz osiggnac nacisk az 45,4 kilogramow!

Opor poszczegolnych gum:
Z6btta 4,5kG

Czerwona 9,1kg

Zielona 6,8kG

Niebieska 11,3kg
Czarna.14kg

SPECYFIKACJA
wymiary uchwytu na rece (di/szer/wys): 16,5/12,5/3cm
wymiary uchwytu na kostke (d/szer): 15-17,5/4cm

W ZESTAWIE:
5 gum o réznym oporze
2 uchwyty na rece
2 uchwyty na kostke
1 uchwyt pod drzwi
pokrowiec

Produkt nowy.
Cena : 39,00 zt Brutto (31,71 zt Netto)
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